
 

デイサービスセンター黒埼の里  
＜ ご利用時にお持ちいただくもの ＞ 

 
        

        （ご利用開始時にご用意いたします） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

＊ 持ち物には、お名前の記入をお願い致します。 
 

＜ お休みされる場合の連絡先 ＞ 

デイサービスセンター黒埼の里（1／１のみお休み）  

                   ☎ ０２５－３７７－１１０１ 

＊ご利用当日、体調不良等でお休みされる場合は、８時３０分までにご連絡ください。 

＊ご利用に関するご質問やご意見、介護に関するご相談なども、上記連絡先にて承っておりま

す。いつでもお気軽にお電話ください。  （ 生活相談員 一瀬 佐藤 若杉 北畠 ） 

デイサービスで測定した「体温・血圧・脈拍」やご利用時の様子などをお知らせ 

するためのものです。ご家庭での体調などの変化や、連絡事項などありましたら 

ご記入ください（送迎の職員に口頭でお伝えいただいても結構です）。 

 体温測定は毎回していただき、連絡帳にご記入ください。 

 

連絡帳 

●着替え→下着のみや全て着替えるなどの判断はご家族にお任せします。 

●ビニール袋 （着替えた衣類をいれるもの） 

＊バスタオル・フェイスタオルはデイサービスの物をお貸しいたします。ご自身

の物を使用希望される方はご持参頂ください。 

＊下着について  紙パンツ、紙オムツ、パット等をご使用の方は、着替え分や

予備をご持参ください。 

 

入浴の準備について 

その他 

●内履き （かかとがあるものをお勧めいたします。スリッパはなるべくご遠慮 

ください。） 

●歯磨きセット （コップはデイサービスにございます。歯ブラシと歯磨き粉をご

持参ください。総入れ歯の方は歯ブラシのみでも結構です。） 

●電気シェーバー（髭剃り）清掃、点検、充電等は、ご自宅にてお願い致します。 

長く伸びた髭、あご下等の髭剃りの為に「キワゾリ」機能がある物 

をお勧めします。 

●内服薬・処置道具 （内服薬や処置のある方） 

  内服薬→連絡帳の裏に付いているビニール袋に、１回分お入れください。 

   処置道具→塗り薬、傷などの処置道具一式、点眼薬、湿布など、必要なもの

をご持参ください。 

 内服薬や処置薬に変更があった場合は、ご連絡ください。 

 

 


