
 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●クラブ活動 14：00～ 8/6（金）8/23（月） 

●脳トレ 14：00～ 8/1（日）8/7（土）8/16（月）8/24（火） 

●体操の日 14：00～ 8/8（日）8/17（火）8/28（土） 

 

 

 

136号（Ｒ3 年 8月） 

 

☆日々の活動のご様子です☆ 

毎年そうですが、連日暑い日が続いておりますね。そんな中、東京オリン

ピックが開幕しました。連日日本勢のメダルラッシュに湧いております。

皆様も大いに元気をもらっているのではないでしょうか。その有り余った

元気をどうかデイサービスで発散していってください。まだまだ暑い日が

続きますが体調にはくれぐれもご注意いただきお過ごしください。 

工作・書道・園芸クラブでは季節に合わせた

活動をしています！暑い日が続きますが、 

レクリエーションも元気いっぱいです！ 

ご案内 


