
 

   

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

145号（Ｒ4年 7月） 

 

今年は 7 月を待たずに梅雨明けです・・・今までで最も早い梅雨明けとの

ことです。その分夏が早く来たと言うことで連日うだるような暑さが続い

ております。皆様も体調管理には十分お気を付けください。また、こまめ

な水分補給でお元気にお過ごしください。私たちも暑さに負けず元気いっ

ぱいで皆様をお待ちしております。 

ご 案 内 

● クラブ活動 7/13（水）7/28（木） 

● 脳トレ 7/4（月）7/16（土）7/24（日） 

● 体操 7/3（日）7/22（金） 

● 七夕 7/7（木） ●喫茶の日 7/19（火） 

 

先月の母の日に続きまして今月は父の

日ということで、皆様にシャツを折り

紙で折って頂きました。父の日は青と

黄色のバラということでお花と一緒に

お持ち帰り頂きました。細かい作業で

すが頑張っておられました！ 

今月から新しい試みとして喫茶の日

というイベントを始めました！ 

本格的なコーヒーはいかがだったで

しょうか？次の開催をお楽しみに♪ 


